献　　立　　表
【施設名】　　　　　　　　　　　　　　　【記載者名】　　　　　　　　　　　　　
【カテゴリー】①血糖コントロールのための②らくらくクッキング ③年末、年始の食事④福井の食材を活かして
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　）　
【ｶﾃｺﾞﾘｰ選択の説明】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
一日分

【朝食】
	メニュー
	材料（１人分）

	
	

	作り方

	


＜栄養素配分＞
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	糖質
	食物繊維
	塩分

	kcal
	　　　　　　g
	　　　　　　g
	　　　　　g
	　　　　　　ｇ
	　　　　　g

	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料

	
	
	
	
	
	
	


【昼食】
	メニュー
	材料（１人分）

	
	

	作り方

	


＜栄養素配分＞
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	糖質
	食物繊維
	塩分

	kcal
	　　　　　　g
	　　　　　　g
	　　　　　g
	　　　　　　ｇ
	　　　　　g

	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料

	
	
	
	
	
	
	


【夕食】
	メニュー
	材料（１人分）

	
	

	作り方

	


＜栄養素配分＞
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	糖質
	食物繊維
	塩分

	kcal
	　　　　　　g
	　　　　　　g
	　　　　　g
	　　　　　　ｇ
	　　　　　g

	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料

	
	
	
	
	
	
	


＜１日合計栄養素配分＞
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	糖質
	食物繊維
	塩分

	kcal
	　　　　　　g
	　　　　　　g
	　　　　　g
	　　　　　　ｇ
	　　　　　g

	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料

	
	
	
	
	
	
	


　P：F：C比＝
単品メニュー
　　　主食　　主菜　　副菜　　おやつ　　その他　　（レ点記入して下さい）
	メニュー
	材料（１人分）

	
	

	作り方

	


＜栄養素配分＞
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	糖質
	食物繊維
	塩分

	kcal
	　　　　　　g
	　　　　　　g
	　　　　　g
	　　　　　　ｇ
	　　　　　g

	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料

	
	
	
	
	
	
	


　P：F：C比＝





















