
令和５年度 福井県栄養士会学校健康教育研修会 

【個別的な相談指導推進のための研修会】 

 

趣  旨  栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を活かした児童生徒への個別的な相談指導 

     の進め方を学び、学校において授業や学級活動の中など全体では解決できない健康に関係した 

個別性の高い課題について改善し、発育・発達期である児童生徒が健康に過ごせるようにする 

ことと、将来に向けた望ましい食生活の形成をすることを目指す。 

 

主  催 （公社）福井県栄養士会 

 

日  時 令和６年１月２８日（日） １０：００～１７：００（９：３０～入室可） 

 

開催方法 オンライン形式（ZOOM 使用） 

 

内  容  9：30～10：00  受付（Ｗｅｂ入室９：３０～）※申込者名でご入室ください。 

     10：00～10：10  挨拶（公社）福井県栄養士会会⾧             北山富士子 

                 （公社）日本栄養士会学校健康教育職域担当理事    中田 智子 

     10：10～16：45   講演「学校における個別的な相談指導推進のために」 

                 講師 坂井市春江中学校 

                    栄養教諭（公認スポーツ栄養士）        竹内 早希 

                ◎グループワーク 

                 「事例提示と学校における個別的な相談指導推進のための指導」 

                 コーディネーター 公認スポーツ栄養士・栄養教諭等 

               （５・６人程度のグループで丁寧に小さな疑問等に答えながら進めます。） 

     16：45～17：00  ◎グループワーク統括 

                   （公社）日本栄養士会学校健康教育職域担当理事 中田 智子 

                   栄養教諭（公認スポーツ栄養士）        竹内 早希 

              ※講義の途中、昼休憩４０分、休憩１０分２回入れます。 

 

参加資格  栄養教諭、学校栄養職員、管理栄養士、栄養士等 

        ※日本栄養士会生涯教育研修単位 

          実務研修 講義１単位、演習１単位 

 

参加定員  ２０名程度（先着順） 

 

受 講 料   栄養士会会員 ３０００円 

         非会員 ６０００円 

 

申込締切  令和６年１月９日（火） 



申込方法  下記 URL もしくは QR コードより、お申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvi0O7sbENowVHho7yDcm5eYRPis-

bnphmEAB5pif0PXVrTQ/viewform?usp=sf_link 

 

 

支払方法  受講料は、下記口座に１月 9 日（火）までに振込をお願いします。 

      振込にかかる振込手数料についてはご負担をお願いします。 

       受講料振込先 ゆうちょ銀行 

       口座番号   00700-2-74487【 記号：0070-2 番号：74487 】 

 

      ※既納の受講料は、参加されなかった場合でもご返金できませんのでご了承ください。 

 

【視聴における注意事項】 

① 資料は事前にお送りします。ダウンロードをしておいてください。 

② 当日は、資料送付などにチャットを使います。パソコンでご参加ください。 

③ 当日は、「食に関する指導の手引き」と計算機をお手元にご用意ください。 

④ お使いのパソコン等のセキュリティ設定、ネットワーク混雑等の問題により、快適に受講いただけな 

い場合があります。受講者の環境に起因して受講時のトラブルが生じた場合には、本会は責任を負い

かねますのでご了承ください。 

⑤ 本研修会は、受講者のみの視聴を前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴されたり、本

研修会のアドレスを第三者に提供したりすることは厳にお控えください。また、本研修の動画、画像、

音声、文書等は著作権法で保護されています。本研修の動画、画像、音声、文書等を著作権者の事前

承諾なしに、複製、公衆送信、頒布、改変、他のウェブサイトに転載するなどの行為は一切禁止しま

す。 

⑥ 会員の生涯教育単位取得するためには、（公社）日本栄養士会（基幹教育）「基本研修 e ラーニング」

の「4-2 栄養スクリーニング」「4-3 栄養アセスメント」「4-4 栄養診断」「4-5 栄養管理計画」の受講が

必要です。また、学校栄養分野の基本研修：栄養ケアプロセス（演習）が令和５年１２月２３日（土）

に開催されます。こちらも事前に e ラーニングの講義の受講が必要です。 

⑦ 受講者が「e ラーニングによる受講」を利用するために必要な通信機器、ソフトウエア、通信回線の

利用料金、その他これらに付随して必要となる経費は、受講者の負担とします。 

 

問い合わせ先 

松岡小学校 道端陽子  

〒910-1117 福井県吉田郡永平寺町松岡神明３丁目 132 番地 

TEL：0776-61-0069 

  E-mail：yu-michibata-68@eiheiji-ed.jp 

 


